THONG TIN TUYEN TRUYEN

PHONG CHONG TU TU
G2

CONG AN QUAN BINH TAN

Ngay' Thé giéi Phong, chong tu tir (PCTT) dién ra vao 10.9 hang nam la mot sang kién ctua Hiép
hoi Quoc té PCTT (IASP) hop tac voi T chirc Y té thé giéi va mét sd To chirc Phi chinh phu khac
nham kéu goi cong dong nang cao nhan thic veé tic hai tir hanh vi tu tu, dong thoi thiic day cdc quoc
gia hanh dong dé ngan chdn vi¢c thuc hign hanh vi nay. Vi¢c ngan ngua tu tir can bat dau tir khau phat
hién som nhtng dau hiéu ctia nguoi cO y dinh ty tur dé kip thoi ngin chin va ctru giup. Céng an quin
Binh Tan khuyén cdo nguoi dan cac dau hiéu nhan biét sau:

* Sau dday la 10 dau hiéu thwong thdy ¢ nhitng ngwoi cé ¥ dinh tw tir:

1. Noi vé tu tir, vé cai chét

2. Chuan bi cac phuong tién dé tu tir

3. Quan tAm t&i cai chét

4. Khong con hy vong vé tuong lai

5. Cam ghét, day doan ban than

6. Sap xép tu trang va cac viéc riéng

7. NO1 nhtrng 101 tam biét

8. Rut lui khoi nguo1 than, ban be

9. Co6 hanh vi khac thuong

10. Dot ngdt thay doi tAm tinh

* Cach vuwot qua y dinh tu tur

* Mo long va chia s¢ nhting suy nghi kho khan cua ban than vo1 nguot thyce sy tin tuong.

* Duy tri thai do ty tin, suy nghf tich cuc, lac quan trong cudc song.

* Gat bo cam xuc chan nan, tim cach gidi quyét cac van dé kho khan gap phai

* Thuc hién song lanh manh, tham gia cdc hoat dong thé thao, in uong diéu do.

» Tranh xa céac chat kich thich.

* Néu cam thay duoc can tu van, hiy lién hé bac sy tam Iy

* Mpt s6 lwu y khi giup do ngwoi coy dinh tw tu:

* Hay n61 mét cach chan thanh cho ho hiéu ban rat quan tam t&1 ho va ho khong c6 don.

+ Lang nghe ho va khuyén khich ho noi ra, trat bo nhimg ndi dau, sy gidn dir. Hay diem tinh,
chap thuan nhtng 101 ho n61 ma khong phan xet, khong tranh luan dung sail vé nhtrng gi ho dang noi.

» Tao niém tin, hy vong cho ho dé ho nhan ra rang cang thang, tram cam chi 1a tam tho1, xung
quanh ho con nhiéu sy gitp dd, con nhiéu ngudi than, nhiéu viéc quan trong véi ho va cudc song cuia
ho rat co ¥ nghia.

» Tim su gitp d&, ho tro tir gia dinh, ban bé cta ho; lién lac vdi cac chuyén gia tim 1y, nhan vién
cong tac xa hoi, nhan vién y té dé ho c6 cac bién phap tri liéu phu hop.

* Hay chu dong va ty tin vao kha nang giap do, ciru chtra cua ban s€ ngan chan dugc tu tu, chu
dong go1 di¢n hoac td1 tham ngudi co y dinh ty tu dé gitp d ho.

. Khuyen khich ho thay do6i 16i song lanh manh, lac quan, nhu 16i kéo ho vao cac hoat dong thé
duc thé thao, an, ngu diéu d6, khong str dung céc chat kich thich.

* Cung cap cho ho nhirng thong tin, dia chi can thiét dé khi gip khé khan bé tac ho c6 thé lién
lac tim kiém su gitp d3.

* Di chuyen ho tranh xa nhitng d6 vat co thé gitp tu tir nhu dao, kéo, nha cao tang, thuoc ngu,..

» Tiép tuc theo ddi, giup d& ho ké ca khi ho noi khong con y tuong tu tur nira. Ho rat can su gan
gtii, giup d& cua moi ngudi xung quanh dé can bang cudc song.

Tu tir 1a mot cai chét c6 thé duogc ngan chan, diéu quan trong d6i véi moi chung ta la khong
ngtng quan tim, cham soc, stc khoe tinh than cua ban than, gia dinh, ban be va cong dong dé phong
ngua cac bénh r6i nhiéu tam tri va bénh tam than. Khi phat hién nguoi co cac biéu hién nghi van tu
tr, dé nghi ngudi dan nhanh chéng, bdo tin cho chinh quyen dia phuong, ban nganh doan thé khu
phd, Canh sat khu vuc hodc co quan Cong an noi gan dé duge hd tro kip thoi. Han100711 @




